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Ynpagsaenne o6pazoBanns ['opoJ0BHKOBCKOro pailoHHOr0 MyHHLMIAJIBHOT0 00pa30BaHMSsI
Pecnydauku Kaambikns
3agaHus LIKOJBLHOTO 3Tana BeepoccHiickoli 0JIMMIIHAALI IIKOJIBHHKOB
no ¢usHyecKoii KyJabType _ A1 5-6 kiacca
2023-2024 y4eOHbIii rox

Bpems Bbinonenust — 40 MuH

Bonpocsl u npeasiaraemMmbie 0TBEThI OTBeThI
e Kak 3Byunr aesu3 OaumMnuiickux urp?
a) «bbIcTpee, BhIIIE, CUIIBHEEY;
0) «bynb Bcerna nepBbIM»; LZ 1
B) «CIIOpT, 310POBBE, PaIOCThHY.
2. Yro onuuersopsier OuMnuiickuii cCHMBOJI — ATH
nepenieTéHHBIX KoJell Ha 6e/ioM mosioTHHIIE?
a) €IUHCTBO MTU CTPaH; 0/ il
0) eIMHCTBO IMSITH KOHTHHEHTOB;
B) €/IMHCTBO YYaCTHUKOB HIP.
3. B kakoii crpane npoxomuniau B aBrycte 2008 rona
Onumnuiickue urpni? %
a) ['penuu; £
0) Poccuu;
B) Kurae.
4. K ocHOBHBIM pu3HYecKHM Ka4ecTBAM OTHOCATCH. ..
a) pOCT, BeC, 00BEM OHUIIETICOB; % r
0) Oer, MPBIKKH, METAHUS, [
B) cujia, ObICTPOTA, BBIHOCIUBOCTD, THOKOCTD, JIOBKOCTb.
5 ®uzuyeckne KauecTBa pa3BHBAIOTCA. ..
a) LeJIeHaNpaBIeHHO; A g/
0) camu 110 cebe;
B) IIpH OOyYEHHUH TEXHUKE YIPAXKHEHUH.
6. YT10 MBI NOHHMAeM MO/ BbIPpakKeHHEM «3aKAJTHBaHUe
opraHuzma»?
a) YKpeTJIeHHe 3I0POBRbs TIOCPEICTBOM KyIIaHHs B IpOpyOH;
0) coueTaHHe COTHEYHBIX H BO3AYIIHBIX BAaHH C NOJBUKHBIMHU ﬂ/ R
UTpaMu; §
B) IIOCTEINIEHHOE MOBLIINIEHHE YCTOHUUBOCTH OpraHu3Ma
4yeJIoBeKa K BO3JIEHCTBHIO
HeOJIaronpusTHHIX (GAaKTOPOB BHEIIHEH Cpebl.
7. Yto Takoe ocaHka?
a) CHIIydST 4esloBeKa;
0) npuBbIUHAs 11032 YeJIOBeKa B BEPTUKAJIBHOM I1OJIOKEHHH; g s
B) HCKYCCTBEHHO CO3/IaHHAas 1103a YEJIOBEKA HAIPSHKEHHEM
MBIILIII.




8. I'maBHO# NpUYHHON HAPYIIEHHH 0CAHKH ABJIAETCH. ..

a) MMPUBBIYKA K ONpeleIEHHBIM 1103aM;

6) cmaboCTh MBIIIIII; ﬁ
B) HOIIIEHHE CYMKH, MOPTQEs Ha OJTHOM IIJIEUE.
S. Yemy cnocoOCTByeT yTPEeHHAA THTHEeHHYecKas
ruMHacTuKa? /(’} ’
; +

a) Mepexo/y OT MACCUBHOTO COCTOSIHUS K aKTHBHOMY
0) CHIDKEHHIO TTOKa3aTenei Gpu3nueckoro pa3BUTHS;

B) OBICTPOMY YTOMJIEHHIO OPraHU3Ma, YCTAJIOCTH.

10.  JumHa qucTaHuuH MapadgoHckoro O0era paBHa...
a) 32 xm 180 m;
6) 40 xkm 190 Mm;
B) 42 kM 195 m.

11.  Kakas u3 qucTaHIuil CYUTAETCH CIPHHTEPCKOI?
a) 800 M; /)
6) 1500 m: '
B) 100 M.

12.  Ilpu BbIxoge OeryHa ¢ HU3KOro cTapTa omuoKoii

SIBJISIETCH. ..

a) CHJIBHOE BBITAJIKMBAHHWE HOI'AMU;
0) pasHOMMEHHAs paboTa pyK;

B) OBICTpOE BBHIIPSIMIICHHE TYJOBHIIIA.

13.  Hawubo.iee 3¢ ek THBHBIM yNpasKHEeHHEM Pa3BUTHS
BBIHOCJHBOCTH CJIY’KHT...

a) Oer Ha KOPOTKHE JUCTAHITHH;
0) Oer Ha cpeHKME TUCTAHITHH;

B) Oer Ha JUTMHHBIC TUCTAHIIUH.

14.  IloBTopHOe mpoberanme oTpe3kon 20-50 m ¢
MAaKCHMAJIbHOI CKOPOCTHIO PHUMeEHSIETCS

JJISE pa3BHTHA. ..
a) BBIHOCJIMBOCTH,
6) OBICTPOTEHI;

B) KOOpJAHMHAIMH JTBH)KEHUH.

15.  Kak nHaxa3piBaeTcsl 0er'yH, JOMYCTHBIIHI BTOPOii
¢aascrapt B O6ere Ha 100m?

a) CHUMAeTCsl C COPEBHOBAHUM;

0) mpenynpexaaercs;

B) CTABUTCS Ha 1 M 1103a/Id BceX CTAPTYIOUIHX.

’



