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Pecny0aukn Kaambixus

3agaHus IKOJBLHOIO 3Tana BCCpOCC“ﬁCKOﬁ OJHMIIHAAbI INKOJbHHKOB

no d¢usnyeckoii KyabType _ AJds 5-6 Kiaacca

2023-2024 yuebHbIii roa

Bpems Boimosinennst — 40 mun

BOl'lpOCbl H NpeaaracMbi€ OTBEThI

OrTBerhI

Kak 3Byuut aesu3 Omumnuiickux urp?
a) «bbIcTpee, BbIIIE, CHITBHEEY,
0) «bynb Bcerna nepBeIM»;

B) «CHopT, 310pPOBBE, PATOCTHY.

2.

Yro omunersopsier OmuMnuiickuii CHMBOJ — MATH

nepen.ﬂeTéHHle KoJiell Ha 0eJIoM MOJIOTHHIIE?

a) €ZIMHCTBO ISATH CTPaH,
0) eIMHCTBO MATH KOHTHHEHTOB;

B) CUHCTBO YYaCTHHKOB HID.

3.

B xakoii crpane npoxomnsiu B aBrycte 2008 roaa

Oanmnuiickue urpni?

a) ['perun;
6) Poccuu;

B) Kurae.

%

K ocHOBHBIM (H3HYECKHM Ka4€eCTBAM OTHOCHATCS. ..
a) pocT, Bec, 00bEM OHUIIETICOB;
0) Oer, MPBDKKH, METAHUS;

B) cUJa, OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTD, THOKOCTD, JIOBKOCTb.

PusnyecKHe KayecTBa pa3BHBAIOTCA. ..
a) LeJIeHAIPaBICHHO;
0) camu 1o cebe;

B) IpH OOyUEHHH TEXHUKE YIPAKHEHHUH.

6.

Yto MbI HOHHMAaeM MO BbIPAKEHUHEM «GaKa/luBaHHE

opranuszma»?
a) YKpeIJIEHHE 30pOBbs IOCPEICTBOM KyTaHHsI B TIPOPYOH;

6) COYCTAaHHC COJIHCYHBIX H BO3OYIITHBIX BaHH C ITOABHXXHBIMH

Urpamu;
B) IIOCTEIIEHHOE TTOBBILICHHE YCTOWYUBOCTH OpPraHu3Ma
YyeJI0BeKa K BO3JIEHCTBHAIO

HeOJIaronpusaTHBIX (PaKTOPOB BHEIIHEW CPEJIBL.

Yrto Takoe ocaHka?

8.) CHITYDT YCJIOBEKA,

0) mpUBBIYHAS 1032 YEIOBEKa B BEPTHKATBHOM IMOJIOKEHHU

B) HNCKYCCTBEHHO CO30aHHas 1103a 4YCJI0BCKa HAIIPSXKCHHUEM

MBIIIII.




I'1aBHOM NPHYHHOI HAPYIIIEHUS] OCAHKH SIBJISIETCH. ..
a) TMPUBBIYKA K OTPEACIEHHBIM 1103aM;
0) c1aboCTh MBIIIIIT;

B) HOILIIEHUE CYMKH, MOPTQEsi Ha OJTHOM IIJIEUE.

9.

Yemy crmoco6cTBYET YTPEHHSIS THTHEHHYECKAs

rHMHAacTHKA?

a) Mepexoy OT MACCUBHOIO COCTOSIHUS K aKTHBHOMY
6) CHIDKEHHIO TToKa3aTenel (pu3nueckoro pa3BUTHS;

B) OBICTPOMY YTOMJICHHIO OpraHH3Ma, YCTAJIOCTH.

10.

JmHa qucTaHua MapadgoHckoro 0era paBHa...
a) 32 kM 180 Mm;

6) 40 xm 190 Mm;

)42 kv 195 M.

11.

Kakast U3 qCTAHIHI CYNTAaETCH CIIPHHTEPCKOIi?
a) 800 m;
6) 1500 m;
) 100 M.

12

IIpu BhIXoae GeryHa ¢ HU3KOro crapTa omuoKoii

ABJIFACTCH...

a) CHJIbHOE BBITAJIKUBAHHE HOTaMU;
6) pazHouMméEHHas paboTta pykK;

B) OBICTPOE BHITPSIMJIEHHE TYJIOBHIIA.

13.

Han6ouee 3¢ exkTHBHBIM yHIpaKHEHHEM Pa3BHTHA

BbBIHOC/IHBOCTH CJIY/KHT...

a) 6er Ha KOPOTKHE AUCTAHIINH;

6) Oer Ha cpelHHE MUCTAHIINY;

'B) O€er Ha JUIMHHBIE JUCTAHIHH.

14.

IToBTOpHOE poGeranme orpe3xoB 20-50 m ¢

MAKCHUMAJIbHOMH CKOPOCTHI0O IPUMEHHAECTCHA

JJISl pa3BUTHSA. ..
a) BEIHOCJIMBOCTH,
'0) OBICTPOTHI;

B) KOOPJAMHAIIMH JIBHKEHHH.

15.

Kak naka3sbiBaeTcsi 6eryH, 10mycTHBIIHI BTOPOM

danbcrapT B 6ere Ha 100m?

(a))CHUMAETCS ¢ COPEBHOBAHHIA;

6) [IpeayIPEeRKIACTCS;

B) cTaBHTCSI Ha 1 M 1103aJJ1 BCEX CTAPTYIOIIHUX.




